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PANTONE 646
CMYK   60 / 30 / 0 /10
WEB     #6699CC

festadelladonna
duemilatredici
è in collaborazione con

ANPI Soliera
ANT Associazione Nazionale Tumori Soliera

Arci Soliera
Associazione culturale marocchina Soliera

Associazione Il Lume Soliera
Associazione Movimenti a.c.s.d.

Avis Soliera
Caritas Soliera

Centro Polivalente di Limidi
Centro Sportivo Polivalente di Soliera

Centro Studi Storici Solieresi
Circolo ANSPI “Don Milani” Limidi

Comitato Chernobyl Soliera
Cooperativa Sociale Eortè Soliera

Croce Blu Soliera
Farmacia Comunale Soliera

Forum Volontariato Sociale di Soliera
Ritrovo Sportivo di Sozzigalli

Spi-CGILSoliera
Università per la Libera Età Natalia Ginzburg Soliera

Consigliere comunali Soliera
Fondazione Campori Soliera

Assessorato Pari Opportunità Soliera

info:
Comune di Soliera: 059-568572



Sabato 16 marzo

Ore 15.00 - Benessere
PIEDI SOSTEGNO DI TUTTA UNA VITA 
Conferenza teorico pratica a cura di Nicoletta Ribaldi
Palestra Scuole elementari - Soliera

Ore 17.00 - Cultura e benessere
TROVIAMO LA FORZA DELLE DONNE 
Conferenza a cura di Francesca Pellegrini del Centro di attività 
psicosomatiche di Modena
Sala Consiliare Castello Campori - Piazza Fratelli Sassi, 2 - Soliera 

Domenica 17 marzo

Ore 8.30 - 11.00 - Prevenzione salute donna
PROVA GRATUITA DEL COLESTEROLO per le donne
Sede Avis, Via XXV Aprile 265 - Soliera

Ore 14.30 - 16.30 - Cultura e Benessere
CAMMINATA DELLA SALUTE - 2a edizione 
Partenza da Piazza Sassi sotto il portico del Castello Campori - Soliera

Ore 17.00 - Cultura
GEMMA E IL SUO VIAGGIO 
Letture tratte dal laboratorio di scrittura autobiografica 
Nuovo Cinema Teatro Italia, Via Garibaldi, 80 – Soliera

Martedì 19 marzo

Ore 21.00 - Prevenzione salute donna 
PREVENIRE E’ MEGLIO CHE CURARE: parliamo di vaccinazioni con 
Laura Gardenghi - Distretto di Carpi , AUSL Modena, 
Ornella Biagioni - Pediatria di Comunità, Distretto di Carpi, AUSL Modena
Gina Lanza – Pediatra di libera scelta - Soliera
Sala Consiliare Castello Campori, Piazza Fratelli Sassi, 2 - Soliera

Domenica 24 marzo 

Ore 15.00 - 16.30 - Benessere
DONNE IN BICI - 5a Edizione Biciclettata non competitiva 
Partenza da p.le Loschi 190 (Centro sportivo solierese) Soliera

Ore 16.30 - Cultura e sapori
CULTURE E SAPORI DI PAESI LONTANI 
Merenda letteraria: tra letture e dolcetti arabi e non
Centro Culturale Il Mulino, Via Grandi 204 - Soliera

programmafestadelladonna
Sabato 2 marzo
 
Ore 15.00 - Benessere
IL MISTERIOSO PERINEO 
Incontro con l’ostetrica Felicita Milanesi e Nicoletta Ribaldi. 
Nei giorni successivi 3 lezioni pratiche a cura di Nicoletta Ribaldi 
Centro Culturale Il Mulino,Via Grandi 204 - Soliera

Domenica 3 marzo

Ore 8.30 - 11.00 - Prevenzione salute donna
PROVA GRATUITA DEL COLESTEROLO per le donne
Sede Avis, Via XXV Aprile 265 - Soliera

Ore 12.30 - Sapori
PRANZO DELLA MIMOSA 
Prenotazione c/o Bar del Centro Sociale - 059-567222
Centro Sociale “O. Pederzoli”, Via Papotti 18 – Limidi

Da Lunedì 4 a venerdì 8 marzo 

Ore 9.00 - 12,30 - Prevenzione salute donna
MISURAZIONE GRATUITA DELLA GLICEMIA per le donne
Farmacia, Via Grandi ,155 - Soliera 

Venerdì 8 marzo

Dalle 18.30 in poi - Sapori
DONNE... la ricchezza più preziosa che un uomo possa trovare
Aperitivo speciale per festeggiare tutte le donne
Social Bar Eortè, Piazza Sassi - Soliera

Ore 20.15 - Sapori
INVITO A CENA - Animeranno la serata 
I fuori tempo musica live anni 60 
Prenotazioni entro il 5 marzo – 059 567852
Palestra Paiporta (Centro sportivo solierese), Via Loschi - Soliera

Ore 21.15 - Cultura
LA DONNA CHE GUARDAVA LE STELLE 
Concerto spettacolo dedicato a Patrizia Moretti, madre di Federico 
Aldrovandi, ucciso in un brutale pestaggio dalla Polizia
Nuovo Cinema Teatro Italia, Via Garibaldi, 80 – Soliera 
(Spettacolo a pagamento)

Sabato 9 marzo
 
Ore 8.30-12,00 - Prevenzione salute donna
PREVENZIONE MELANOMA per le donne 
visita dermatologica gratuita
Piazza Fratelli Sassi, 2 – Soliera

Ore 15.00 – 16.30 - Benessere
PASSEGGIATA ROSA SUL FIUME SECCHIA 
Aperitivo offerto a tutte le partecipanti
Ritrovo presso il Centro Civico di Sozzigalli Via Carpi Ravarino 1986 - Sozzigalli

Ore 16.00 - Cultura
DONNE E COSTITUZIONE 
le Donne della Costituzione, le Donne nella Costituzione
Letture a cura delle Consigliere comunali 
Accompagnamento musicale violino: Chiara Gemmi, chitarra: Dario 
Marsigliante
Sala Consiliare Castello Campori, Piazza Fratelli Sassi, 2 - Soliera 

Ore 20.00 - Sapori 
CENA SOCIALE a seguire Ballo liscio a cura di Antonella Cavallini
Prenotazioni 059563332 o Isa 3288696776 
Centro Civico Sozzigalli, Via Carpi Ravarino 1986 - Sozzigalli 

Domenica 10 marzo

Ore 15.00 - Benessere
DONNE IN PISTA 13a edizione di sport e spettacolo al femminile con 
esibizioni ginniche. 
Centro Sociale “O. Pederzoli” Via Papotti 18 - Limidi

Ore 17.00 - Cultura 
CONCERTO APERITIVO 
Note in rosa: musiche al femminile dall’800 ai giorni nostri 
flauto: Daniela Bertacchini, clarinetto: Marianna Cogliani, chitarra: Anna 
Lisa Lugari 
Sala Consiliare Castello Campori, Piazza Fratelli Sassi, 2 - Soliera 
(ingresso gratuito)

Ore 18.00 - Sapori
APERITIVO IN COMPAGNIA per brindare alla salute delle donne 
Il guadagno sarà devoluto a Suor Ambrogia che in Costa D’Avorio 
realizza progetti di formazione per le donne.
Oratorio Via Limidi, 1140 - Limidi


